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1. Цели и задачи УД (ПМ)  

Цель курса: 

Основная цель изучения дисциплины – научить выпускников средних профессиональных 

учебных заведений использовать компьютерную технику в профессиональной 

деятельности. Знакомство студентов с этой областью знаний как наукой, изучающей 

информационно – технические возможности обработки и использования данных, 

программные средства для решения конкретных практических задач. Также в данном 

курсе ставятся задачи теоретического и практического изучения особенностей построения 

информационных моделей на основе анализа данных предметной области, создание 

учебных баз данных. 

Задачи:  

формирование информационно-коммуникационная компетентности – знаний, умений и 

навыков по информатике, необходимые для изучения других общеобразовательных 

предметов, для их использования в ходе изучения специальных дисциплин 

профессионального цикла, в практической деятельности и повседневной жизни. 

 

2. Место УД (ПМ) в структуре ППССЗ 

 

Программа учебной дисциплины  «Информатика и информационно- коммуникативные 

технологии в профессиональной деятельности» входит в состав математического и 

общего естественнонаучного цикла основной профессиональной образовательной 

программы по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура. 

 

Требования к входным знаниям и умениям студента – наличие начальных математических 

знаний для описания и объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, а также 

оценки их количественных и пространственных отношений; знание основ логического и 

алгоритмического мышления, пространственного воображения и математической речи, 

измерения, пересчета, прикидки и оценки, наглядного представления данных и процессов, 

записи и выполнения алгоритмов; умение действовать в соответствии с алгоритмом и 

строить простейшие алгоритмы, исследовать, распознавать и изображать геометрические 

фигуры, работать с таблицами, схемами, графиками и диаграммами, цепочками, 

совокупностями, представлять, анализировать и интерпретировать данные; 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

 

3. Результаты освоения УД (ПМ) 

Требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 



соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при 

использовании средств информационно-коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в 

профессиональной деятельности; 

применять современные технические средства обучения, контроля и оценки уровня 

физического развития, основанные на использовании компьютерных технологий; 

создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные объекты 

различного типа с помощью современных информационных технологий для обеспечения 

образовательного процесса; 

использовать сервисы и информационные ресурсы информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть Интернет) в профессиональной 

деятельности; 

знать: 

правила техники безопасности и гигиенические требования при использовании средств 

ИКТ; 

основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и 

поиска информационных объектов различного типа (в том числе текстовых, графических, 

числовых) с помощью современных программных средств; 

возможности использования ресурсов сети Интернет для совершенствования 

профессиональной деятельности, профессионального и личностного развития; 

назначение и технологию эксплуатации аппаратного и программного обеспечения, 

применяемого в профессиональной деятельности. 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

 

ОК 1 Понимает сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывает собственную деятельность, выбирает типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество. 

ОК 3 Оценивает риски и принимает решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4 Осуществляет поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, а так же для 

профессионального и личностного развития. 

ОК 5 Использует информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6 Умеет работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством 

коллегами и социальными партнерами 

ОК 7 Умеет ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся организовывать 

и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 

образовательного процесса. 

ОК 8 Умеет  самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9 Осуществляет профессиональную деятельность в условиях обновления ее 

целей, содержания и смены технологий 

ОК 10 Умеет  осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни 

и здоровья занимающихся. 

ОК 11 Строит  профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих. 



ПК 1.1  

 

Умеет  определять цели, задачи и планировать физическое воспитание 

обучающихся. 

ПК 1.2 Умеет проводить учебные занятия по физической культуре 

ПК  1.3 Умеет организовывать внеурочную физкультурно-спортивную деятельность 

обучающихся, оздоровительной, профилактическо-реабилитационной и 

рекреационной направленности 

ПК  1.4 Умеет осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся 

ПК  1.5 Умеет  анализировать учебные занятия, внеурочные мероприятия 

ПК 1.6 Создавать в кабинете (спортивном зале, на спортивной площадке) предметно-

развивающую среду с учетом особенностей состояния здоровья обучающихся. 

ПК  1.7 Умеет  вести документацию, обеспечивающую процесс адаптивного 

физического воспитания обучающихся в образовательных организациях 

ПК 2.1 Определять цели и задачи, планировать физическое воспитание обучающихся. 

ПК  2.2 Умеет  проводить занятия оздоровительной физической культурой 

ПК  2.3 Умеет  организовывать внеурочные занятия физической культурой 

оздоровительной, реабилитационной и рекреационной направленности 

ПК  2.4 Умеет осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся 

ПК 2.5 Анализировать учебные занятия и внеурочные мероприятия. 

ПК 2.6 Вести документацию, обеспечивающую процесс адаптивного физического 

воспитания обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам. 

ПК  3.1  Умеет  разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, 

учебно-тематические планы) на основе примерных с учетом типа 

образовательной организации, особенностей класс/группы и отдельных 

обучающихся 

ПК  3.2 Умеет  систематизировать и оценивать педагогический опыт и 

образовательные технологии в области адаптивной физической культуры на 

основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

ПК  3.3 Умеет  оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений  

ПК 3.4 Участвует  в исследовательской и проектной деятельности в области 

адаптивного физического воспитания 

 

4. Количество часов на освоения УД (ПМ) 129 часов 

 

5. Контроль результатов освоения УД (ПМ): виды текущего контроля, формы 

промежуточной аттестации 

Форма текущего контроля: 

  устный опрос 

 письменный опрос 

 тестирование 

 выполнение индивидуальных домашних заданий, практических работ 

 реферативная работа 

Форма промежуточного контроля:  дифференцированный зачет 

 



 

 


